
1. Tag: Flug von Deutschland nach Neu Delhi (Indien).

2. Tag: Ankunft in Neu Delhi (Indien) – Fahrt ins Hotel – restlicher Tag zur freien Verfügung.

3. Tag: Flug von Neu Delhi (Indien) nach Paro (Bhutan). Auf dem spektakulären Flug zu Bhutans in-
ternationalen Flughafen nach Paro bestaunen wir die Himalaya-Gebirgskette mit den über 8.000 m 
hohen Bergen, welche unser Zielland im Norden von Tibet (China) trennen. Angekommen am kleinen, 
aber landestypischen Flughafen werden wir abgeholt und zu unserer Unterkunft in die Hauptstadt 
Thimphu gefahren.

4. Tag: Am Vormittag besuchen wir das Zentrum für traditionelle Weberei, die Erinnerungs-Stupa im 
Zentrum von Thimphu, das Kloster Changangkha aus dem 12. Jhd. und das Takin-Aufzuchtsgehege. 
Von der größten sitzenden Buddhastatue (Dordenma) der Erde hat man einen fantastischen Blick über 
das Tal. Am Nachmittag warten weitere Highlights auf uns, wie die Kunsthandwerksschule, das Folk-
lore-Museum und die staatliche Festung von Thimpu (Tashichho Dzong), die zum Teil den Königs- und 
Regierungssitz bildet.
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Aktiv- & Erlebnisreise ins Land des Donnerdrachen
ABENTEUERREISE: BHUTAN

Exklusive Reise!
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Reiseführer: Gil Bretschneider 

Das unvergleichbare und einzigartige Königreich BHUTAN ist eines der exklusivsten Reiseziele 
unserer Erde. Gemeinsam mit Ihrem persönlichen und erfahrenen Reiseführer Gil Bretschnei-
der erkunden Sie dieses besondere Land. Sie erleben wilde, unzerstörte Natur gespickt mit 
Tempeln, Klöstern und Festungen, welche über den tiefen Tälern wachen. Die lebendige bud-
dhistische Kultur, die wie vor hunderten von Jahren noch immer allgegenwärtig zu erleben ist, 
macht diese Reise zum einmaligen Highlight. Ob beim Tempelfest, auf einem Markt oder einer 
Wanderung zu den religiösen Heiligtümern des Landes kommt man sofort in Kontakt mit den 
glücklichsten Menschen der Erde und erfährt dabei zahlreiche mystische Geschichten um das 
segenumwobene Land BHUTAN. 



5. Tag: Heute fahren wir über den ersten Pass in Richtung Punakha / Wangdue (3 - 4 h). Am Dochula Pass (3.100 
m) können wir an klaren Tagen die komplette östliche Himalayakette sehen, dort sind die schneebedeckten 
Berge Bhutans bis zu 7.554 m hoch. 

Optionale Wanderungen: Lungchutse Tempel (3.600 m / ca. 3 - 4 h) & Drupa Kuenley Kloster (ca. 1 h). Es geht 
bergab ins tropische Punakha Tal, wo sich bis 1955 die Hauptstadt Bhutans befand. Im Tal gibt es zahlreiche 
Plätze, welche von Interesse sind. Der Besuch der Festung und eine Wanderung zur Khamsumyulay Stupa 
runden den Nachmittag ab.

6. Tag: Wir fahren nach Trongsa. Es geht über den Pelela Pass (3.300 m), der die natürliche Grenze zwischen West- 
und Ostbhutan markiert. Große Gebetsfahnen schmücken diese heiligen Plätze und vermitteln immer wieder das 
hier der Buddhismus noch immer am Leben ist. Wir halten an der Chendebji Stupa. Nach spektakulären Ausblick-
en und einer abwechslungsreichen Fahrt erreichen wir Trongsa, wo wir die Nacht verbringen.

7. Tag: Nach dem Frühstück besuchen wir den riesigen Trongsa Dzong (Festung) aus dem Jahr 1647, bevor es 
weiter in den Osten des Landes geht. Für diese kurvenreiche Strecke brauchen wir ca. 3 h. Es geht über den 
höchsten Pass unserer Reise den Yutong La Pass (3.400 m). Nach weiteren 13 km öffnet sich die Landschaft und 
wir erreichen das Chumey Tal mit Bumthang, wo wir übernachten werden. 
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8. Tag: Bumthang ist einer der heiligsten Plätze des Königreichs. Die wunder-
schönen alten, aber auch neuen Häuser im traditionellen Baustil ergeben in die-
sem traumhaften Tal ein Bild wie aus einer vergangenen Zeit. Hier nutzen wir 
den ganzen Tag und besuchen ein paar der heiligsten Pilgerplätze Bhutans. Dazu 
gehören der brennende See Mebar Tsho, die Tempel Jampey Lhakhang aus dem 
7. Jhd. und Kurjey Lhakhang, wo Guru Rinpoche in einer kleinen Höhle selbst ge-
sessen haben soll. Dem Jakar Dzong statten wir ebenfalls einen Besuch ab. Von 
dieser „Festung des weißen Vogels“ überblickt man das gesamte Tal, was frühere 
Invasionen aus Tibet unmöglich machte.

9. Tag: Von Bumthang treten wir unseren Rückweg an und fahren in das abge-
schiedene Phobjikha Tal. Unsere Fahrt führt durch mystische und uralte Eichen- 
und Rhododendronwälder, in die Heimat des seltenen Schwarzhalskranichs. 
Diese seltenen Tiere überwintern in diesem abgeschiedenen Tal.

10. Tag: Nach dem Frühstück besuchen wir das Kranich-Informationszentrum 
und unternehmen eine Wanderung zum Gangtey Kloster. Im Anschluss fahren wir 
über Wangduephodrang bis nach Paro. 
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11. Tag: Wir besuchen das Kyichu Kloster, eines der ältesten Klöster des 
Landes. Das Nationalmuseum, die Festungen Drugyel und Paro Dzong sowie 
ein entspannter Stadtbummel auf der Suche nach Andenken und Souvenirs 
stehen heute ebenfalls auf unserem Programm.

Optional: Trekking 2 Tage über den (Bumdrak Trekk 3.900m) zum leg-
endären Tigernest-Kloster. Start am 11. Tag morgens in Sanga Chokhor. (an-
deres Programm am 11. Tag) 

12. Tag: Heute steht ein letztes großes Highlight der Reise auf dem Programm. 
Wir wandern zum legendären Tigernest-Kloster (Taktshang), eines der meist 
besuchten Klöster des Königreichs hängt wie ein Adlernest in den Bergen 
und überblickt die malerische Landschaft. Nach einer guten Akklimatisierung 
durch die letzten Tage wird diese Wanderung von ca. 5 h für die meisten Mi-
treisenden zum Hochgenuss und der krönende Abschluss dieser Reise werden. 
Den Besuch an diesem heiligen Platz muss man sich jedoch während den  
600 Hm verdienen oder man nutzt ein Muli und geht die Sache entspannter an.

Optional: Die Trekkinggruppe, welche über den Namgo La Pass zum Tiger-
nest-Kloster gewandert kommt genießt andere Perspektiven, aber genauso 
schöne Momente.

Gemeinsam wandern wir an unzähligen Gebetsfahnen vorbei wieder ins Tal 
und lassen den letzten Tag im Königreich des Donnerdrachen ausklingen.

13. Tag: Früh Flug von Paro (Bhutan) nach 
Neu Delhi (Indien) Fahrt ins Hotel 

restlicher Tag zur freien 
Verfügung.

14. Tag: Flug von Neu 
Delhi (Indien) zurück 
nach (Deutschland).
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TERMIN

September/Oktober 2025
(14-15 Tage exklusive Rundreise)

PREIS

HINWEISE

ab 4.995,– € p. P. 

Personen max. 8

LEISTUNGEN, DIE ÜBERZEUGEN
	» deutsche Tourenleitung durch den Abenteurer und Weltrekordler 
Gil Bretschneider

	» internationale Flüge nach Indien (z. B. Emirates od. Qatar Airways)
	» internationale Flüge nach Bhutan (Drukair)
	» alle Übernachtungen in Hotels in Doppelzimmern*
	» inkl. Visum & Tourismusgebühr SDF (100 US$ / Tag)
	» Verpflegung und Alkoholfreie Getränke in Bhutan
	» Programm laut Ausschreibung, inkl. aller Eintritte sowie sämtliche 
Transfers

	» Reisehaftpflichtversicherung
	» Reiseinsolvenzversicherung

	 *Einzelzimmer Aufpreis

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

	» Transport zum Flughafen, Taschengeld für Souvenirs und Essen Indien 
ca. 20 € p.P. / Tag
	» optionale Angebote: 

	 Festival in Thimpu oder Gangtey, 1 Tag extra (Aufpreis ab 275,- € p. P.*)
	 Bumdrak Trekking, 2 Tage (Aufpreis ab 250,- € p. P.*)

	» Tigernest Kloster mit Muli
	» evtl. Übergepäckgebühren
	» Reiserücktrittversicherung

	 *bei mind. 7 Personen

Schwierigkeit & Anforderung: 
mittelschwer
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Wunderbare Erde Wunderbare Erde 
Es liegt in der Natur des Menschen auszubrechen, dem Drang der Neugier  

nachzugeben, Freiheit zu spüren, Fragen zu stellen und Antworten zu finden. Diese 

Vielfalt und Abwechslung ist für mich die Tinktur des Lebens, welche mir stän-

dig neue Kraft spendet, um aufzubrechen in die grenzenlose Weite der Welt.

ENTDECKE DEINE REISEDEINE REISE
Abenteuerreise BHUTANBHUTAN ab Okt./Nov. 2025

Grenzenlos Expeditionen
Gil Bretschneider
Rödlitzer Straße 4
09350 Lichtenstein 
Deutschland

Telefon: 037204 87292
Telefax: 037204 586737

Reiseführer: Gil Bretschneider
Begleiten Sie den erfahrenen Abenteurer 
und Weltrekordler Gil Bretschneider auf 
einzigartige Abenteuerreisen.

E-Mail: info@grenzenlos-expeditionen.de
Web: www.grenzenlos-expeditionen.de  
www.facebook.com/GrenzenlosExpeditionen 

NEU ab 2025


